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Урок любви действительно начинается в младенчестве, но продолжается все детство. Любовь родителей рождает в ребенке уважение к себе и чувство собственного достоинства.
Чтобы ребенок понимал: «мир создан для меня», он должен научиться ценить себя с детства, получая от родителей одобрение и поддержку за каждый удачный шаг. Однако родители стоят перед труднейшей задачей: проявляя постоянную неограниченную любовь, одновременно обязаны приучать детей к порядку и дисциплине – в чем-то им отказывать, о чем-то напоминать и т.д. и в то же время детей не должно покидать ощущение, что их любят и что они достойны этой любви. Однако дети так часто ведут себя скверно! Нужно очень постараться, чтобы найти в их поведении что-нибудь достойное похвалы и одобрения.
Очень важно, в какой обстановке растет ребенок. Если родители счастливы и удовлетворены своей жизнью, дети ощущают на себе их спокойствие и доброжелательность.
Когда родители недовольны жизнью, разочарованы и подавлены, от них исходят отрицательные «токи», влияющие и на детей. Мы должны научиться управлять своим внутренним состоянием. Наши несовершенства и спады в настроении не должны мешать здоровому общению с детьми. Когда заставляешь себя сосредоточиться на общении с детьми, невольно отвлекаешься от насущных проблем, настроение и общее состояние становятся лучше. Ведь, скажем, психологи, социальные работники и воспитатели должны оставаться сдержанными и спокойными независимо от настроения или жизненных

неурядиц. Так и родители должны учиться владеть собой, чтобы быть счастливыми, когда это возможно. В конце концов, это наша «работа» - воспитывать своих детей.
Если к выполнению родительских обязанностей добавить чуть профессионализма, это поможет лучше с ними справляться.
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