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Родители используют критику как воспитательное средство. Зачастую критика
проявляется в форме упреков и замечаний за плохое поведение. Родители обязаны укорять своих детей, указывать им на недостатки и ошибки. Если следовать определенной этике в этом вопросе, результаты будут положительными. Например, упрекать человека следует с глазу на глаз, в спокойном и сдержанном тоне. Необходимо быть очень осторожными в выборе слов, чтобы не оскорбить и не смутить человека; ему должно быть ясно и очевидно, что порицание делает любящий и неравнодушный человек. Но критика уже по самой своей природе способна причинить боль. В конце концов, это неприятная встреча с собственными недостатками. И дети реагируют на критику точно так же, как и взрослые: она их так же ранит и огорчает. Легко упрекнуть ребенка в том, что он грязный и неаккуратный. Но взрослому мы этого никогда не скажем, потому что побоимся его обидеть. А ребенок, считаем мы, к таким тонкостям не чувствителен, - забывая при этом, что дети гораздо более ранимы чем взрослые. Их представление о себе очень неустойчиво и, следовательно, подвержено сильному влиянию извне. Запрет наносить словесное оскорбление относится как к взрослым, так и к детям.
Когда детей часто критикуют, они не чувствуют, что любимы. Даже если критика сопровождается словами любви, дети считают, что родители, критикуя, хотят их обидеть и оскорбить.
Критика неизбежна. Но где та грань, за которую нельзя переходить? Давайте поставим вопрос так: сколько замечаний в день вы хотели бы получать? Вы, зрелый человек, со сложившимся представлением о себе, своих слабостях и сильных сторонах, с определенной уверенностью в точности своей самооценки.

Тем не менее, каждое критическое замечание заставляет вас пересмотреть свои способности и качества. вы инстинктивно бросаетесь защищать свое представление о себе от каких-либо посягательств. Например, кто-то упрекает вас в легкомыслии и невнимательности. Вы примериваете это утверждение к вашему собственному представлению о себе. Либо вы приходите к выводу, что, в сущности, вы внимательный человек и оцениваете критику как не соответствующую действительности, либо признаете, что этот случай – исключение из правила. Ребенок, чье чувство уверенности в себе только начинает развиваться, очень сильно зависит от мнения важных в его жизни людей. Он считает себя умным, если так думаете вы. Он думает, что плох, если вы его в этом убеждаете. Поэтому он не просто не любит критику, как мы с вами, он страдает от нее гораздо сильнее, чем мы.
Критика, бесспорно, вредна, если она причиняет боль и не дает никаких конструктивных результатов. Она также вредна, если вызывает непокорность, бунт и снижает самооценку. Однако критика может быть и во благо, если не вредит отношениям между родителями и детьми и улучшает поведение ребенка. Мы советуем родителям записывать на магнитофонную пленку свои разговоры с детьми или фиксировать все свои реплики на бумаге. Тогда будет видно, сколько замечаний они делают своим детям за день. Если их набирается достаточное количество, надо приложить усилия к тому, чтобы сократить их число хотя бы до пяти.
Критические замечания должны разумно сочетаться с похвалой, комплиментом, ласковым словом, высказанными искренне и безотносительно к поведению ребенка.
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